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Cine poate primi vaccinul
anti COVID-19?

Poti primi vaccinul anti COVID-19 daca ai peste 18 ani.

Vei fi contactat(a) de NHS sau de departamentul de bunastare al Primariei
orasului Newcastle cand vei putea primi vaccinul, cu detalii despre cum sa
faci programare.

Daca nu ai fost contactat(a) inca si esti in grupul eligibil, iti poti face
programarile online, intrand pe www.nhs.uk/CovidVaccine sau sunand la119.

Afla daca esti eligibil intrand pe www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/coronavirus-vaccination/who-can-get-the-vaccine/

Daca ai nevoie de sprijin pentru programarea la vaccin,
departamentul nostru de bunastare te poate ajuta. Suna la
0800 170 7001 (apelul este gratuit)

Ai mai putea fi contactat(a) si
de catre sefii comunitatii sau
prin mesaj text/apel din partea
departamentului de bunastare
pentru a-ti primi vaccinul in
autobuzul de vaccinare. Ar
putea exista si oportunitati sa
te prezinti la vaccin si fara
programare.



http://www.nhs.uk/CovidVaccine
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-

Cum sa faci programare
pentru vaccinul anti COVID-19

In Newcastle existd trei modalititi de a te vaccina impotriva virusului COVID-19, dacs
esti eligibil(a):

e prin programare online la centrul de vaccinare sau la farmacie, sau
sunand la 119

e asteapta sa fii contactat sau invitat de cabinetul de medicina de
familie si programeaza-te la centrul de vaccinare local al cabinetului
de medicina de familie

e autobuzul nostru pentru vaccinare cu personal NHS viziteaza zone
locale care ofera vaccinare. Ti s-ar putea oferi programari la autobuz,
insa ai putea si sa te prezinti fara programare si sa primesti vaccinul

Vaccinurile disponibile in prezent sunt date in 2 doze. In general, vei primi
cea de-a doua doza in 8 — 12 saptamani de la prima doza. Este foarte
important sa primesti ambele doze pentru a fi vaccinat(a) complet. Daca faci
programare online, poti vedea, anula sau reprograma, daca e nevoie.

Programeaza sau gestioneaza programarea la vaccinul
anti COVID-19 online la www.nhs.uk/CovidVaccine
sau suna la 119

Daca te programezi online, va trebui sa te programezi pentru ambele doze in
acelasi timp, altfel va fi putin probabil sa primesti prima doza. Poti gestiona,
vedea, anula sau reprograma programarile pentru vaccinul anti COVID-19.

Daca primesti prima doza prin cabinetul medicului de familie, vei fi
contactat(a) cand va trebui sa te programezi pentru cea de-a doua doza.


http://www.nhs.uk/CovidVaccine

Retine —daca te programezi online pentru a primi cea de-a doua doza, poti
oricand sa schimbi programarea cu una mai convenabila. Este important sa
programezi prima doza.



Tipuri de vaccin anti COVID-
19

Vaccinurile anti COVID-19 aprobate in prezent in Regatul Unit sunt:

e Vaccinul Pfizer/BioNTech
® Vaccinul Oxford/AstraZeneca
®* Vaccinul Moderna

Pot alege ce vaccin vreau?

In mod normal nu poti alege vaccinul pe care il vei primi. Ti se va oferi cel mai bun
vaccin pentru tine, in functie de varsta si istoricul tau medical.

Ti se va oferi un vaccin anume doar daca:

e esti insarcinata
e ai sub 40 de ani si nu ai afectiuni medicale care ti-ar spori riscul de a
te imbolnavi grav de COVID-19

Daca acestea ti se aplica, ti se vor arata doar programari pentru vaccinul
Pfizer/BioNTech sau Moderna atunci cand iti vei programa vaccinarea anti
COVID-19.

Daca te programezi prin cabinetul medicului de familie, informeaza daca esti
insarcinata sau ai sub 40 de ani.

Ar trebui sa primesti acelasi vaccin pentru ambele doze,
cu exceptia cazului in care ai avut efecte adverse grave
(precum o reactie alergica grava) dupa prima doza.


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/book-coronavirus-vaccination/

Cat de bine functioneaza
vaccinurile anti COVID-19?

Oricine contracteaza virusul COVID-19 se poate imbolnavi grav sau poate
avea efecte pe termen lung (COVID lung). Vaccinurile anti COVID-19 sunt
cea mai buna cale de a te proteja pe tine si pe ceilalti.

Studiile de cercetare au aratat ca vaccinurile:
e reduc semnificativ riscul de imbolnavire grava sau deces de la COVID-19
e reduc riscul de a avea simptome de COVID-19

e ajuta la reducerea contractarii si raspandirii virusului COVID-19

Prima doza ar trebui sa iti ofere o protectie buna de la 3-4 saptamani dupa
vaccin. Ai nevoie de 2 doze pentru o protectie mai puternica si de lunga durata.

Vei avea sanse mai mici sa te imbolnavesti grav si poate ca nici nu vei avea

simptome daca esti vaccinat(a). Acest lucru inseamna ca esti protejat(a) insa
poti raspandi virusul unui membru de familie, prieten sau coleg, fara sa stii.
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/long-term-effects-of-coronavirus-long-covid/

Siguranta vaccinurilor anti
COVID-19 si efectele adverse

Vaccinurile anti COVID-19 aprobate pentru uz in Regatul Unit indeplinesc
standardele de siguranta, calitate si eficienta.

Acestea ar putea cauza efecte secundare, insa nu toata lumea le va avea.

Toate efectele secundare sunt in general usoare si nu ar trebui sa dureze
mai mult de o saptamana. Acestea pot fi:

e durere la nivelul bratului de la injectie
e stare de oboseala

e durere de cap

e dureri musculare

e greata sau varsaturi

Efectele secundare mai grave sunt rare.
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Nu exista nicio dovada ca vaccinurile anti COVID-19 au vreun efect asupra
sanselor de a ramane insarcinata. Nu e nevoie sa eviti sarcina dupa vaccinare.



Ce se afla In vaccinurile
anti COVID-19?

Vaccinurile anti COVID-19 nu contin oua sau produse de origine animala.

Vaccinurile Oxford/AstraZeneca contin o cantitate mica de alcool, insa
aceasta este mai mica decat in alimentele de zi cu zi, precum painea.

Vaccinurile sunt potrivite pentru toate religiile.

Biserica Catolica a spus ca vaccinurile sunt acceptabile si justificate moral.
Comunitatea britanica sikh sprijina vaccinarea.

Consiliul Hindus incurajeaza activ membri comunitatii sa se vaccineze.

Biserica Anglicana spune ca toate vaccinurile pot fi folosite cu constiinta
impacata.

Asociatia Medicala Islamica Britanica a analizat toate varietatile de vaccinuri
si recomanda ca musulmanii sa se vaccineze. Consiliul Musulman al Marii
Britanii a confirmat ca toate varietatile de vaccin sunt permise (halal).

Doctorii evrei din Regatul Unit au semnat o scrisoare pentru a confirma ca
vaccinurile nu contin ingrediente nepermise. Grupurile de evrei ortodocsi au
incurajat, de asemenea, membrii lor sa se vaccineze.



Cum avem grija de
bunastarea si siguranta ta

Departamentul de bunastare al Primariei orasului Newcastle iti sta la dispozitie
daca te autoizolezi, esti foarte vulnerabil(a) din punct de vedere clinic si ai
nevoie de sfaturi, daca ai nevoie de ajutor pentru a te programa la vaccin sau
pur si simplu simti ca ti-ar fi mai bine daca ai primi ajutor suplimentar.

Echipa iti poate explica cat timp trebuie sa te izolezi, si ce nu poti face daca
esti extrem de vulnerabil(a) clinic. Te-ar putea pune in legatura cu un
voluntar care sa iti faca cumparaturile, sa iti plimbe cainele, sa verifice daca
esti bine.

Echipa te poate directiona catre bancile de alimente care te pot ajuta cu hrana
gratuita sau la pret mic, sau, in cazuri de urgenta, ti-ar putea furniza un
pachet cu alimente. Te poate indruma si catre echipele financiare ale Primariei,
care iti pot oferi sfaturi si sprijin pentru datorii, gestionare a finantelor,
ajutoare sociale si alte probleme financiare.

Contacteaza echipa de bunastare

Pentru a primi sprijin, te rugam sa completezi acest formular
online sau intra pe www.newcastle.gov.uk/welfare

Alternativ, suna la 0800 170 7001 si cineva poate completa
formularul in numele tau.



http://www.newcastle.gov.uk/welfare

